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倦怠感 
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倦怠感の原因による分類 
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ï  
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ï ḭ ︣  
  Radbruch  L. Palliat  Med 2008  
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倦怠感アルゴリズム 
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症例 
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この患者の「倦怠感」を、どのように 

聞き出したらよいでしょうか？ 

 



倦怠感アルゴリズム 

（１）倦怠感のスクリーニング 
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ṕễṖ  
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ḱ  לּ
ḱ  

ḱ ︡  ḱ  
ḱ  



倦怠感に対する医師と患者の認識 

Å ︣ קּ ︡
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Å נּ וֹ ךּ

נּ ךּ     
Vogelzang  NJ. Semin  Hematol  1997  

Å ṕ66ṾṖ ךּ

︡                       ךּ
Passik SD. J Pain Symptom Manage  2002  

 

 



倦怠感のスクリーニング… 

Å צּ ḭ ḭ ︡  

 

אל קּ טּ  
NCCN ¬Practice Guidelines in Oncology ¬ 2009 

ï צּ  ךּ

ï צּ נּ כֿ צּ  ךּ

 

本人に聞いてみなければ分からない！ 

 

 



…倦怠感のスクリーニング 

Å Ṅ טּ  

ïṡ ךּ  ḴṢפּ︣

ïṡ ךּ︣  ḴṢפּ︣

ïṡ  ḴṢפּ︣

ï  ךּ

 

 

 



症例 続き 
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Å 3 ךּ  

Å ṇ ︡ כֿ  

טּצּ ḭ ︣  

קּ ךּ כֿ צּ פּ  

この患者の「倦怠感」を、どのように 

評価すればよいでしょうか？ 

 



倦怠感アルゴリズム 

ṕểṖ ṇ  

（２）倦怠感の程度、日常生活への影響を評価 

ṕễṖ  

טּ  ךּ  

ḱ ︡ ︣     
ḱ  לּ
ḱ  

ḱ ︡  ḱ  
ḱ  



倦怠感の評価 

Å ṇ ṇ
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Å לּ טּצּ  Ḵפּ︣



倦怠感アルゴリズム 

ṕểṖ ṇ  

ṕỄṖ ḭ  

（３）治療可能な倦怠感の原因を検索 

טּ  ךּ  

ḱ ︡ ︣     
ḱ  לּ
ḱ  

ḱ ︡  ḱ  
ḱ  



倦怠感の評価 

 治療可能な原因 

Å ︣  

ï  

ï ḭ ḭ  

ï ḭ ḭ  

ï לּ ḭ                             

Å ể  ךּ
Wang XS. Clin J Oncol  Nurs  2008  

Å צּ ︡ שּךּ  
Barsevick  AM. Clin J Oncol  Nurs  2008  

 



倦怠感の評価 

 睡眠障害との関係 

Å צּ אל

טּצּ  

ï צּ ︡ ךּ  
Roscoe JA.  Oncologist  2007  

ï ḭ 

צּ אל  
Dirksen SR. J Adv  Nurs  2008  



倦怠感の評価 

 抑うつとの関係 

Å לּ צּ ︡ ךּ  
Respini  D. Crit  Rev Oncol  Hematol  2003  

Å צּ לּ ︣  

צּ ךּ  Ḵפּ

קּ כֿ צּ ︡ שּ  

ךּ  פּ

Åּך￼ פּ ṡ Ṣךּ נּ ḭ לּ

טּ טּצּ  
Whooley  MA. J Gen Intern Med 1997  



倦怠感の評価のまとめ 

Å ︣  

Å ︡ ךּ

פּ ︣  

Å ︣  



症例 続き 

Å65  ḭ ḭ  

Å 3 ךּ  

Å 6/10 צּ פּ  ךּ

Å קּ ḭצּךּ לּ לּ  

 ךּ

この患者の「倦怠感」を、どのように 

マネジメントすればよいでしょうか？ 



倦怠感のマネジメント 

治療目標の設定 

Å כֿ ḭ 

︣  

Å צּ כֿ

︡ ḭ  לּ

Å ḱ צּ ︣  

ï ḭ  

נּ  



倦怠感アルゴリズム 

ṕểṖ ṇ  

ṕỄṖ ḭ  

ṕễṖ  

 ある  ךּ

ḱ ︡ ︣     
ḱ  לּ
ḱ  

・予後や希望を考慮して治療を検討 ḱ  
ḱ  



倦怠感のマネジメント 

原因の治療 

Å ︣  

ï ︢ ḱ קּ  צּ

טּ ︣  

ï ḭ ḭ ḭ  

 לּ

ï ḭ לּ ︣  

患者の全身状態・予後・希望を考慮し、

メリット・デメリットを考えて行う       



症例に戻ると… 
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וֹ וֹ ךּ ךּ  
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症例 続き 

Å לּ ḱ צּ ︡ḭ

2/10 ︡ ךּ  

Åֿכ 1Ṩ2 ḭ צּ ︡  

︡  

Å ︡  ḭצּ

פּ  

この患者の「倦怠感」をどのように 

マネジメントすればよいでしょうか？ 



倦怠感アルゴリズム 

ṕểṖ ṇ  

ṕỄṖ ḭ  

ṕễṖ  

ない  ּט  

ḱ ︡ ︣     
ḱ  לּ
ḱ  

ḱ ︡  ・適度な運動や運動療法を考慮 
・ステロイド投与を考慮 



倦怠感のマネジメント 

運動療法 

Åּצ ḱ ךּףּ ḭ  

ḭ ḭQOL ︣  
Olderoll  LM. Eur J Cancer 2004  

Åּצ ḭ  

בֿ טּצּ  
Cochrane Database Syst  Rev 2008  

Åּצ ︣ פּ

ךּ  ךּ

NCCN ¬ƱǓǂǄǕǊǄǆƁƨǖǊǅǆǍǊǏǆǔƁǊǏƁưǏǄǐǍǐǈǚǺ 2010                



倦怠感のマネジメント 

ステロイド 

Å צּ לּ ḭ

︣ פּ ︡  ךּ
Bruera  E. Cancer Treat Rep 1985  

Å ︣ ︣

ḭצּךּ אל ךּ  

Å ḱ נּ

︣  

ï ễצּ  

ï ḭ ḭ  



Å  

ï 0.5mg/ פּ  

ï0.5mg ￼ 4mg/  

Å  

ï 4Ṍ6mg/  

ï צּ וֹ  

ï טּצּ ︡ḭ קּ

ṕ0.5Ṍ4mg/ Ṗ  

Å ︡ḭ24

שּ וֹ  

 

倦怠感のマネジメント 

ステロイド定期処方例 



倦怠感アルゴリズム 

ṕểṖ ṇ  

ṕỄṖ ḭ  

ṕễṖ  

טּ  ךּ  

・治療目標を相談し共有する    
・体力温存法や環境調整を行う 
・気分転換やリラックス 

ḱ ︡  ḱ  
ḱ  



倦怠感のマネジメント 

患者・家族とのコミュニケーション 

Å ךּ  

ï נּ ךּ ︡ḭ ḱ

ḱ ︣  

Å  

ï ḱ ḱ

︣  

Å ךּ  ךּ





倦怠感のマネジメント 

治療目標の設定 

Å כֿ

 לּ

Å צּ כֿ

︡  לּ

Å ḱ צּ ︣  

ï ḭ  

נּ  



倦怠感のマネジメント 

体力温存法( エネルギー温存療法)… 

Å  

Å וֹ

ṇ ︣  

Å כֿ

טּ וֹ לּ ︣  
NCCN ¬Practice Guidelines in Oncology ¬ 2009 

患者が大事にしたいこと、優先したいこと

を一緒に考えることが重要  

 



倦怠感のマネジメント 

…体力温存法( エネルギー温存療法)  

Å ṇ  

ï צּ ṕךּ ṇּצ Ṗךּ  

ï ṇּצ ךּ קּ כֿךּ ︣  

Å ṇ  

ï צּ קּ ךּ︣ לּ ︣  

ï כֿךּ 1 ￼ ︡  שּ

Å  

ïể ︡￼ פּ וֹ  

ï ḭ ︣  

Barsevick  AM. Cancer  2004  



倦怠感のマネジメント 

気分転換やリラックス 

Å ḭ  

ï קּ כֿ ḭ צּ  

כֿ ︡  לּ



倦怠感のケア 



環境整備 

לּ  
ךּ  שּףּ

家族に出来ること 

 ךּ

 ךּ

リラックス 

קּ כֿ  
 

ṇ  

倦怠感のケア 



倦怠感のマネジメント 

 コンサルテーションのタイミング 

Å צּ פּ ךּ

 קּ

Å צּ  קּ

Å צּ פּ ךּ

 קּ



症例に戻ると… 

Åֿפ צּ תּ ḭ קּ  

וֹ וֹ ḭךּ  

ךּ  

Å 4mg/ ︡  

Å ךּ כֿ ḭ 

כֿלּ ︡  

Å צּ ךּ ḭ  שּ

כֿ ︡  



まとめ 

Å ︣ לּךּ

טּ  

Å צּ קּףּ ךּ

ể טּ  

Å ︣ ḱ

︣  

Å ￼ḭ

טּ  



選択スライド 



倦怠感の評価 

 Cancer Fatigue Scale  

Å15 ḭ5  

Å  

ï צּ ךּ ︢  Ḵפּ︣

Å  

ïּצ לּ כֿלּ צּ  Ḵפּ︣

Å  

ï נּ אל ︢  Ḵפּ︣

Okuyama  T. J Pain Symptom Manage 2000  
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倦怠感の評価 Cancer Fatigue Scale  

いいえ すこし まあまあ かなり とても 

1  疲れやすいですか？ 1  2  3  4  5  

2  横になっていたいと感じますか？ 1  2  3  4  5  

3 ぐったりと感じますか？ 1  2  3  4  5  

4 不注意になったと感じますか？ 1  2  3  4  5  

5  活気はありますか？ 1  2  3  4  5  

6  身体がだるいと感じますか？ 1  2  3  4  5  

7  言い間違えが増えたように感じますか？ 1  2  3  4  5  

8  物事に興味がもてますか？ 1  2  3  4  5  

9  うんざりと感じますか？ 1  2  3  4  5  

10  忘れやすくなったと感じますか？ 1  2  3  4  5  

11  物事に集中することはできますか？ 1  2  3  4  5  

12  おっくうに感じますか？ 1  2  3  4  5  

13  考える速さは落ちたと感じますか？ 1  2  3  4  5  

14  がんばろうと思うことはできますか？ 1  2  3  4  5  

15  身の置き所のないようなだるさを感じますか？ 1  2  3  4  5  

 = ( 1+2+3+6 +9+12+15 )Ṩ7=     /28  

 =20 Ṩ( 5+8+11+14 )=      /16  

 =( 4+7+10+13 )Ṩ4=      /16  

        /60  Okuyama  T. J Pain Symptom Manage 2000  



倦怠感の治療 

 運動療法 

Å 1 צ63%ּ

︡ḭ54%ּצ

קּ  
Olderoll  LM. Palliat  Support Care  2005  

Å צּ ︡

כֿ ḭ

צּ ︡  
Olderoll  LM. J Pain Symptom Manage  2006  

 

 

ï               



倦怠感の治療 

エネルギー温存療法 

Å לּ ḭ קּ ךּ︣  

ךּ  ?פּ︣

Å ︡ ךּ כֿךּ  Ḵפּ︣

Å אל  

ךּ  Ḵפּ︣

 

 



倦怠感の治療 

コルチコステロイドの副作用 

Å ḯ ḯ ḯ  
ךּ ︣  

Å ךּ  לּ

ï Ḳ  

ï Ḳ ḭ  

ï Ḳ  

ï Ḳ ḭ ṇ  

ï ṇḲ ḭ  
 

ï Ḳ  



悪液質 

Åּצ צּ ךּ  

Å ḭ צּ  

Å אל צּ
נּ ךּ  

Å ṇ ḭ ḱ
ḭ

צּ טּ  
ASPEN Clinical Guidelines 2009  

ESPEN Guidelines  2007  

                                                  



倦怠感の評価：倦怠感NRS 

Å NRSṕFatigue Numerical Rating 

ScaleḲFNSṖ 

Ḳ1  Ḳ2Ṍ4  Ḳ5Ṍ10  

Given B. J Pain Symptom Manage 2008  


