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アイスブレイキング 



アイスブレイキング 

• 緊張を和らげコミュニケーションを促進 

• もともとワークショップの一部 

• 体験学習を始める時に重要 



他己紹介 



他己紹介 

• まず、グループに分かれてください 

• 知り合いでない参加者と2人でペアを作っ

てください 

• 2分ずつ、自己紹介をしあってください 

• テーマは「最近食べたおいしいもの」 

• グループのメンバーに相手を30秒で紹介

してください（仕事以外の“個人”を紹介す

るつもりで） 
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はひふへほレッスン 



はひふへほレッスン 

• おとなり同士ペアになってください 

• じゃんけんをして順番を決めてください 

• 簡単な自己紹介と「最近あったちょっと 

良い話」をしてください 

• 時間はひとり2分です 

• 聞き役にはちょっとした制限があります 



はひふへほレッスン 

• 聞き役が使えるのは以下の5つです 

–「はぁー」：曖昧な返事 

–「ひぇー」：驚きの表現 

–「ふーん」：納得の表現 

–「へぇー」：意外感の表現 

–「ほぉー」：尊敬・評価の表現 

• では、始めましょう！ 



マイ ストーリー 



マイ ストーリー 

• 隣の人とペアになってください 

• 好きな食べ物「○○」を１つだけ、書い

てください 

• 隣の人には内緒です。見せないように！ 

• じゃんけんで順番を決めます 



マイ ストーリー 

• じゃんけんで勝った人：インタビュアー 

• 次のことをインタビューしてください 

–いつから、○○が好きなのか 

–なぜ、○○が好きなのか 

–誰と何処で○○を食べることが多いか 

–○○の思い出 

• ○○がなんだったか、見せ合いましょう 


