
参加者の皆様にお願い ―インフルエンザへの対応― 

 

 第５回 指導者研修会は、予定通り開催する予定ですが、新型インフルエンザ（H1N1）の感染者

活動地域の通過、乗り換えを伴いますので以下のような対応をいたします。 

 

【出席自粛】 

新型インフルエンザの感染者及び疑いのある方への対応 

新型及び季節性のインフルエンザに罹患している方は，参加の自粛をお願いいたします。また、

新型インフルエンザ感染者と同様の症状を持つ方は，出席をご遠慮ください。 

※伝染性の病気以外の原因である場合を除きます。 

 

【出席者へのお願い】 

（１） 研修会会場に向かう際に必要に応じマスクを着用し、「対人距離（２ｍ以上離れる。）」を保

つように努めてください。 

（２） 体調管理に留意し、発熱・咳・下痢・吐気等の症状が出現したときには、ただちに事務局

にご連絡ください。 

（３） 研修会会場内でも「対人距離（２ｍ以上離れる。）」を保つように努めてください（必要に応

じマスクを着用）。また，必要に応じてうがい・手洗い等を行ってください。 

（４） 咳エチケット（咳，くしゃみが出る場合は，マスク，ティッシュ，ハンカチなどで鼻や口を押さ

え，飛沫を飛ばさないよう）に心がけてください。 

 

【連絡先】 

研修会前日まで：日本緩和医療学会つくば事務局  

         〒305-8558 茨城県つくば市天久保 1－3－1 

               筑波メディカルセンター病院西館２F 

Tel ： 029－859－8167 

              E-mail ： tsukuba@jspm-peace.jp 

 

※研修会開催期間中に気分がすぐれない等体調不良になられた場合は会場の事務局スタッフへ

ご連絡ください。 

事務局スタッフ連絡用電話番号：090－6495－5626（研修会開催までは使えませんのでご注

意ください。） 

 

 


